Ejemplos Instrumentos:
Indicador:  Sentimiento de tristeza.

Tiempo de aplicación: 
Pre: Enero 2011.

Post : Diciembre 2011.

Instrumento: Encuesta.

Población Objeto: Niños beneficiarios del Programa ADN.

1.- ¿Has dejado de hacer tus actividades normales por sentirte triste?
a) Si 

b) No
2.- ¿Puedes durar días enteros sintiéndote triste?
a) Si 

b) No

3.- ¿Te sientes triste más de una vez por semana?
a) Si 

b) No

Ejemplo 2:

Indicador: 

Hábitos alimenticios

Tiempo de aplicación: 

Pre: Febrero 2011.

Post : Julio 2011.

Instrumento: Encuesta.

Población Objeto: Personas con sobre peso y obesidad beneficiarias del programa.
1 ¿Realiza 3 comidas diarias?

a) Todos los días  
b) 5 a 6 días por semanas  c) 3 a 4 días por semana d) menos de 3 días
2 ¿Tiene un horario fijo para comer?
a) Si

b) No

3 ¿Con que frecuencia consume alimentos chatarra (papitas, dulces, chocolates, refrescos, etc.)?
a) Todos los días  
b) 5 a 6 días por semanas  c) 3 a 4 días por semana d) menos de 3 días
Ejemplo 3:

Indicador: 

Rendimiento Académico

Tiempo de aplicación: 

Pre: Septiembre 2010.

Post : Junio 2011.

Población Objeto: Niños escuela Mariano Escobedo.

Instrumento: Registro Administrativo (boleta de calificaciones) calculo promedios, incrementos en las calificaciones, covarianzas. 

Ejemplo 4:

Indicador: 

Fortalecimiento del Vinculo Familiar
Tiempo de aplicación: 

Pre: Octubre 2010.

Post : Octubre 2011.

Instrumento: Encuesta.

1 ¿Limito las Horas que mis hijos ven TV?

a) Nunca
b) Casi Nunca
c) A veces         d) Casi Siempre
       e) Siempre

2¿Fomento el deporte en mis hijos?

a) Nunca
b) Casi Nunca
c) A veces         d) Casi Siempre
       e) Siempre

3¿En mi casa practicamos la religión en la cual creemos?

a) Nunca
b) Casi Nunca
c) A veces         d) Casi Siempre
       e) Siempre

4¿Dejo que mis hijos enfrenten pequeñas frustraciones?

a) Nunca
b) Casi Nunca
c) A veces         d) Casi Siempre
       e) Siempre

5¿Participo en la escuela de mis hijos?

a) Nunca
b) Casi Nunca
c) A veces         d) Casi Siempre
       e) Siempre

